CBE LLUTO TPEBA
3HATU O XIB

NMATAJ

ME 3A
XIB!

Y oB0j 6poluypu fobuhete nHpopmaumje
wTa je XMNB n Kako ga 3awTunTe CBOje AeTe
unu cebe op 6onectun o kojux XrB
nHbEKLMja MOXe [OBECTU.




Xymarn nanunoma supyc (XI1B) je Beoma yecT BuUpycC.
VaeHntudunkosaHo je npexko 200 pasnnuntmx XIMB
TUMOBA KOjM MOTY IOBECTI 10 MHDEKLM]e KOXe Nan
CNY30KOXe KO/ MyLLKapaLa 1 xeHa. Y sehnHu
cnyvajesa XIB nHdekumja nponasm cnoHTaHo,
mehyTum oapehenn Tunosun XIB mory nsassaTn
nojaBy reHuTanHux bpagasnua (KoHANIOMA) UK

A0OBeCTWM A0 pa3BOja KapuhHOMa, nonyT KapymnMHOMa
rpnm’ﬁa mMaTepuue, aHyCca, By/1Be, BarlHe, neHumca...

KAKO CE NPEHOCMU XnNB?

XI'B ce npeHoCK ANPEKTHMM KOHTaKTOM ca
KOXOM,/CTY30KOXOM NHbULMpaHe ocobe. Hajuelhu
NyT NpeHoca je 6uno Koju 061K CEKCYanHOr KOHTaKTa.
Oko 40 Tnnosa XIB (og ykynHo 200) ce npeHoce
cekcyanHom akTumsHowwhy. XIMNB nHdekumja je jeaHa o4
Hajuelwhnx cekcyaHO NPeHOCUBMX MHDEKLM]a Y CBETY
M NpoLereHo je Aa ce oko 80% cekcyanHo akTUBHMNX
MyLLKapaLa 1 xxeHa MHOMUMUpa jeAHUM NN BULLE
Tunoea X['1B y Toky xXxmnBoTa.

Y BehuHu cnydajesa XIMB nHdekumja je
acMMMNTOMATCKa Tako Aa 0coba Moxe NpeHeTn
nHdEKLM]Y APYroj 0cobu, a Aa Tora Huje Hi cBecHa. Y
peTkiMm cnydajeBnma, XINB ce Moxe npeHeTn TOKoM
nopohaja ca nHdKULUMpaHe Majke Ha HoBopoherye. o

cafia Huje 3abenexeHo aa ce XIB nHdekumnja moxe
npeHeTV ynoTpebom 3ajeaHunukor Toaneta. bonectu
nosesaHe ca X['1B Hucy HacnegHe - Ha pu3nk ocobe aa
ce nHduumpa XIB He yTuye reHeTcka
npeancrnosnumja Uam nopoanyHa nctopuja bonectu.

KAKO CE MOXXE USBEThU XINB UHDEKLIUIA?

Kako je rnasHu nyT npeHoca XI'B nHdekumnje MHTUMHM
KOHTaKT, jeAVHM CUTYPaH HaulH Aa ce y MoTNyHOCTY
n3berne XIB nHdekuyja je fa ocoba HMKaaa He
nocTaHe CcekcyanHo akTMBHa. Yak 1 ako ocoba nma
CaMo jeJHOT CekcyasIHor MapTHepa, M f1a/be NOCTOojM
PU3KK O MHbEKLM]e jep NapTHeEP MOXe MMaTK

acumnTomaTcky XI'1B nHbexuujy.

KoHaoMm v aarbe ocTaje He3aMeHbUBO, ann
HecaBpLLEHO CPeACTBO 3a 3aLUTUTY 0/ NOJTHO
npeHocmnBKx bonecTun. Ynotpeba KoHZ0Ma MOXe
CMarbTI pu3KK o TpaHcMmucnje XIB, anv oBa
MeTo/1a je CaMo AeMMNYHO edrKaCHa ako KOHZ0M He
NMOKpMBa CBE Aesl0Be MHOULMPaHEe KOXE.

HajedukacHnju 1 Hajbe3begHN|U HaYMH 3aLUTUTE OZ
Komnankaumja Hactanmx XIB nndekunjom je
BakyuHayuja. BakumnHauwja ce npenopydyje gedauyma
1 AeBOjYMLI@aMa Npe Hero LWTO NMOCTaHy CeKCyasHo
akTnBHK. XIB BakumHauvja Hehe 3aLWTUTK 0/ CBMX



Trnoea X[1B, anv hie 3awTnt oa Hajdelwhnx Tnosa
KOjW Y3pOoKYyjy reHuTanHe bpagasuie (KoHAMIOME) U
pasnYnUTE TUNOBE KapUMHOMA. 3aTO Ce Kao
cekyHZapHa Mepa npeBeHUnje npenopyuyje peoBaH
CKPUHVIHT U TMHEKONOLLIKI/YPONOLLKN Nperfean 1 Koa
BakKLMHMCaHNX 0coba.

AA 1N JE XINB UHOEKUNJA OMNMACHA?

Ha, XT1B vHdekumja moxe 6uTn onacHa. Y Hajsehem
bpojy cnydajesa, MHbekUMja Tpaje 1-2 roanHe 1
nponasu cnoHtaHo. Mehytum, Hajmarse 104 10 XI1B
NMHPEKLMja KOA MYyLLIKapaLa/XeHa MoxXe NocTaTu
XPOHWYHa 1 AOBECTU [10 Pa3B0ja KOHAMIOMA U
npeKaHLeporeHmx nesuja. YKonmko ce nesuje He
[ETEKTY]Y 1 He YK/IOHE Ha BPEME, MOTY CE PasBnTn Y
pPasnNnYnUTE TMNOBE KapLMHOMA, 04 KOjUX MO
y4yecTanocTu Hajeehn 3Hauaj MmMa KapumHoMm rpavha
matepuue. [Nopea Tora, XI'1B ce noBesyjy 1 ca
KapLUVHOMOM BY/IBE U BarmHe Ko *KeHa, KapLunHOMOM
NeHuca Ko/ MyLLKapaLa 1 KapLyMHOMOM aHyca U
opodapmHreas HNMM KapLUMHOMOM W1 KO/ MYyLLIKapaLa u
KOZ XeHa.

KapunHom rpanha matepule ce Hajdellhe jaBrba kog
xeHa 15-20 roguHa HakoH nHdexLmje. Moxe buTn
noBosbHO ceera 5-10 roanHa Aa ce pasBuje KapLyHOM
rpavha maTtepuLe Koz XeHa Koje cy

MMYHOKOMMNPOMUTOBaHE UM Majy HenedyeHy X/B
nHdekumnjy (MHdeKLmMjy y3poKoBaHy BMPYCOM XymMaHe
nMyHodeduLMjeHum|e).

XI'B ce nose3yje ca BuLle 04 90% kapLUMHOMa aHyca U
rpavha maTtepuLe, oko 70% kapumHoma By/iBe U
BarunHe, oko 70% opodapuHreasaHor KapLuHoma u
BuLLEe o4 60% kapLUMHOMa NeHnca.

LUTA JE XNB BAKLLUHA?
XI1B BakumHa je npodunnakTnyka (NpeseHTUBHA)

BaKLMHa 1 cCaapXu BUPYCY C/AMYHE NapTUKyne Koje
MMajy NpOoTeNH NOPEKIOM OZ BUPYCa, ann He cazpxe
FEeroB reHeTUYKN MaTepujan ycaes Yera Hucy
uHekmusHe. [lakne, BakLHa He CaapXun KOMMIAETHY
(MHPEKTUBHY) BUPYCHY 4eCTKLY, Tako [a Ce HE MOXe
nooutn XIMB nHdekumja ycnes sakumHaumje!
Ononaluajyhuv BMpyc, BakLMHALM]OM Ce UHAYKY]e
MMYHCKWN CUCTEeM Aia NPOAYKYje 3alUTUTHa aHT1TeNa
npoTue XI'1B unme ce nsrpahyje ogbpamberm
MexaHmnsam koju he 6p30 pearosaTu Aa yHULITW Npasu

BMPYC Kaza Aohe 4o nHdekuumje.

3ALUTO CE BAKUMHUCATU NPOTMUB XINB?

BakumHaumjom ce NocTvXe Hajbosba 3aLThTa 04
bonectu yapokosaHux XIB. BakumHaumja gevaka 1
[1EBOjUMLA MOMaXKe Yy KOHTPO/IN LUNperba nHdekLmje.



Jeyaun 1 geBojuunLie Koju ce BaKLUMHULLY Npe Hero LWTo
nocTaHy cekcyanHo akTueHK buhe 3awTrhern o
Hajyelwhux 1 onacHux Tnnosa XIMNB v Hehe game
WMpnTY BUpYC Ha apyre. XI'1B BakuuHaumja je BuA
npeBeHUMje kapumnHoma. Mnak, kako XI'B BakunHaumja
He LWTUTW o4 CBUX KaHLeporeHux Tunosa XI1B,
PE/IOBHW CKPUHWHT U KO MYyLLIKapaLia v KOJ XXeHa je
BEOMa BaxkaH - 1 3a BakL|MHNCaHe 1 3a
HeBakLMHMcaHe ocobe. Y KoMmbuHaLmWju, BakLMHaLMja
M NMPOrpamMu CKPUHWMHIA Npy>Kajy Noy3aaHy 3alTuTy
oA koHannoma u XI'B y3pokoBaHMX KapLumHoma. YBek
je 6osbe cnpeunTtu XIMNB nHGEKUNjy 04 KacHN|uX
nokyLiaja neyerba 601eCTM Koje OHa n3asnea. CeeTcka
3apascTeeHa opranmsaymja (C30) nctnye ga bum ce
CBe0byXBaTHOM BakLMHALM]OM U afeKBaTHUM
Mepama npeBeHLnje, KapunHom rpavha matepuie
MOrao NOTMYHO MCKOPEHUTU.

Y KOM Y3PACTY CE NPEMOPYYYJE BAKUNHALUIA?

BakunHalwja ce npenopyyyje agonecueHTma u
oapacanm ocobama oba nona yspacta o 9 rogmHa u
cTapujnuma.

Koa aesojuma 1 gedaka yspacTa oa 9 ao 14 roamHa,
BaKLUMHalMja ce CnpoBoAN y dBe dose y Buay
MHTpaMycKynapHe UHjekumnje y AenTouaHy perujy

HagnakTuue. BakumHaumjom gele yspacTta go 14
roflvHa NOCTUXe Ce HajbosbM MMYHCKIN 0Ar0BOP.
[Npenopyka je aa ce NpBa /103a BakLUMHE Np1UMM
namehy 11. 1 12. roanHe cTapocTy, naeanHo npe
CTyNama y cekcyanHe ogHoce 1 koHTakTa ca X['1B, a
Apyra fosay nepuogy namehy 6 n 12 meceum HakoH
npBe A03€.

Y KkaTeropujv yapacTa ctapujmx og 15 roamHa, kao u
KOZ MMYHOKOMMPOMMTOBaHMX 0coba, BakUMHaLmja ce
npumetsyje y mpu dose (0-2-6 meceun).

BakuuHaLyja Mopa 61T komnneTHa (Mopajy ce
NpUMKTI CBE NpenopyyeHe 403e) Aa b ce nocTurna
aflekBaTHa 3alTuTa.

Mpema MpaBuaHNKyY 0 MMyHU3aumjn Penybnnke
Cpbuje (PC), XIMB sakumHa ce og 2019. rogmHe Hanasu
Ha IMCTU NpenopyYeHnx BakunHa, a oa 2021, roamnHe
Penybnnykn ¢boHA 3a 34paBCTBEHO OCUTYparbe
(PP30) PC, omoryhno je aa BakumHa npotme XIMB
byae becnaamua 3a ocobe y3pacTa o4 9 4o 19 roanHa.

Ocobe cTapuje o 26 roanHa mory pasmoTputii XI'1B
BaKLMHaLUNjy U tbeHe beHedUTe, anuv BakUmMHauvja
MOXe OMTK 04 Marbe KopucTu jep je Behn aeo
nonynauuje seh 61o mnsnoxeH XIB.




AA JIN JE BAKUMHA EPUKACHA 3A HEKOIA KO JE
BEh CEKCYAJIHO AKTUBAH?

Moryha je BakLMHaLWja 0coba Koje Cy cekcyasHo
aKTVBHE, a/lM HMBO 3aLLITUTE KOjW Npy>Ka BakLMHa
3aBWCK Of] MPETXOAHOT M3Narakba BUpYCy. 3aluTnTa
Kojy Mpy»a BakuuHaumja je Hajeeha 3a XI'1B Tvnose
Koje BakLMHa caZpXu, a KojuMa 0coba joLu yBeK Huje
buna n3noxeHa. Ycnes Tora, Ko CeKCyasHo akTUBHMX
ocoba, BakuMHalMja npyXa AeVMUYHY 3aLlUTUTY U
Hajbosbe je BakLMHY NPUMUTY Npe CTynara y
ceKkcyasHe o/jHoce.

rAE MOXXE AA CE MPUMUN BAKLIMHA?

BakuuHauyja ce cnpoBoAV A€BETOBAIEHTHOM
BakuymHom (npoTtue 9 XIB TnnoBsa) y AomMoBMMa
34paBsba. PasrosapajTe ca dapmaueyTom 1
n3abpaHyiM 1eKaPOM YKOIMKO MMaTe OUI0 KakBMX
HegoymuLa o Tome rae ce By nnn Bawle gete moxeTe
BakLMHMCATN.

BESBEAHOCT U EODUKACHOCT BAKLIMHE?

Op 2006. roauHe, kaaa je ogobpenHa npsa XI1B
BakLMHa, npeko 100 MmAMoHa gevaka v A4eBojunua je
BakLMHKWcaHo ca BuLie of 270 munnoHa gosa XI'B
BakLMHe Lnpom ceeTa. Buwe oa 15 roanHa

MOHNTOPWHTa ykasyje Aa cy XI1B BakumHe Beoma
be3begHe n edukacHe.

[MpujaBrbeHe Cy peTKe HexXes beHe peakunje 1
Hajuewhe cy bune peakunje Ha MeCcTy NpuUmMeHe
NHjekumje 1 rnasobosba, koje cy 0buyHo bune bnaror
[10 ymepeHor nHTeHsnTeTa. CuHkona (HeceecTunua) ce
Takohe nosesyje ca XMB BakymHaumjom v yelhe ce
jaB/ba kaga ce Mage 0cobe BakUMHNLLY Kao rpyna, Ha
NpUYMeEp Y LLIKOICKOM OKpYy>kerby. CMaTpa ce Aa je
HecBeCTMLa NCUXOreHor nopekaa n Aa je nocaeauua
CTpeca 1 aHKCMO3HOCTH, a He Came BakLMHaLmje.
JeaaH oA MUAVIOH /by KO MpUMajy BakLMHY MOry
NOXMBETW TELLKY aneprunjcky peakumjy
(aHadnNakTUYKM LLIOK), yCe/ Yera ce npenopydyje 4a
BakL|MHMCaHa 0coba 13 NpeoCTPOXHOCTN OCTaHe y

3/1paBCTBEHO] YCTaHOBM UM MECTY MPUMEHe BaKLMHe
Hajmarbe 15 MUrHyTa.

Op yeoherba BakumHaunje, Hdekumja XIMNB Tunosrma
Koju y3pokyjy BehuHy XIB noBesaHux KapLmHomMa U
reHuTanHux bpagasuia onana je 3a 88% koz
TuHejllepku 1 81% Koa MNaanx XeHa, Aok je pasBoj
npekaHLeporeHvx nesuja Ha rpavhy matepuie onao
32 40%.

C30 cmaTpa X[1B BakLHy n3y3eTHo be3begHOM.



VicTpaxuBarba nokasyjy aa XI'1B BakumHa npyxa
edKaCHy 3aLUTUTY HajMakbe J1eCeT roAmnHa.

Ko He Tpeba ga npumn XIB BakLmHy?

Ocobe koje cy y MPOLLIOCTY MMane TELLKY aneprujcky
peakunjy Ha Heky o komnoHeHTH XI'1B BakUnHe, Ha
npeTtxoaHy o3y XIB BakuuHe n TpyaHuLe. MehyTum,
HakoH nopohaja 1y ToKy A0jerba, XeHe ce Mory
BakuMHMcaTy npotms XI1B.

Ykonuko je ocoba y NpoLLIoCcTy Mana brio Kakey
aneprujcky peakuujy, noTpebHo je fa 0 Tome 0baBecTy
3/1paBCTBEHOT PAJHNKA, MPe HEro WTO NpUMM
BaKLMHY. 3paBCTBEHM PaIHMK MOXe AaTu CaBeT /a
NV je NpeTxoAHa aneprnja buTHa 3a npumeny XI1B
BaKLMHe.

AA JIN XNB BAKUMHALIMJA YTUYE HA NJ1I0OAHOCT?

He. XT'1B BakUMHaLWja He yTh4Ye Ha LLaHCce AeBojumLe
NN XeHe Ja 3aTpyAHe, HATU yTUYe Ha NAo4HOCT
Jedaka 1 MyLuKapaua.

Ykonunko ocoba Beh uma XI'1B nHbexuujy, aa v moxe
Ja ce BakumHmLe?

Mpenopyka je Aa ce ocobe ca notepheHom XI1B
nHdEKLMjOM 1/ nnu abHopManHum [NanaHukonay
(IMana) TecTom koju Moxe ykasmBaTu Ha XI'1B
nHdekunjy, BakumHuLy npoTns XIMB. BakymHaumjom
ce ocobe Mory 3alTUTK 0 BUCoKopuanuHnx XI'1B

TUMOBa KOjAMa HI1CY MHOULMPaHe, ann BakLyMHa He
MOXe J0BeCTU A0 enMmnHaunje noctojehe XIB
NHdexmje 13 opraHnsma. XINB BakuMHa He Moxe
n3neynTn XI'B nHbekuujy Koja je Beh npucyTHa Koj
ocobe y neproay NprMatrba BakLMHE, He MoXe
CMpeYnNTI Nporpecujy 6onecTn, HATN MOXE U3NeUNTH
XI'B y3pokoBaH KapLMHOM 1an abHOPManHoCTV npe
KapuvHOMa.

XnB BAKUMHALIUJA U XUB?

XWB nosntmneHe ocobe cy y sBehem pusuky oa XIMB
nudekumje, XMNB 6onectn n XIMB-nocpegosaHnx
KapLUuHoMa, ycnes Beh ocnabrbeHor MMyCcHKOr
cuctema. XVIB nosumTtumBHe xeHe nmajy 5 nyta sehn
PU3KK Aa pasBujy KapumHom rpavha matepuie y
nopehervy ca XVIB HeraTnsHMM xeHama. XI'1B
BakuMHaLUmja ko4 nauujeHaTa ca XVIB nHdexumnjom je
6e3beHa, ann NOCTUMHY T HMBO 3aLLTNTE MOXE OUTY
3HayajHo Huxun. Ceakako, XIB BakumHaumja ce
npenopyuyje kog XMB nosntreHMX ocoba n
MyLLIKapaLa v >eHa ca nopemehajem nmyHckor
cucTema A0 26. roanHe, YKOAMKO HACY NOTAYHO
BakUMHUCaHn y mnahem aoby. Koa MMyHOKOMNpoMu-
ToBaHMx ocoba npenopyyjy ce mpu dose X[1B
BakuyHe, 6e3 063Mpa Ha y3pacT Kaja je BakuuHaLmja
3anoyeta.
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